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1. DIREÇÃO 

 

1.1 BOAS FESTAS 

 

A Associação de Andebol de Leiria deseja a todos os Atletas, Técnicos, 

Dirigentes, Árbitros e demais agentes da modalidade um FELIZ NATAL e um 

ANO NOVO CHEIO DE SUCESSOS DESPORTIVOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 SELEÇÃO REGIONAL -TORNEIO MADEIRA /2024 

 
Decidiu a Direção da Associação Andebol de Leiria participar no XXXV Torneio 

Aniversário AA Madeira, de 09 a 12 de fevereiro de 2024, com a Seleção Regional 

SUB 16 Feminino. 

 

 

1.3 SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS 

 
Por motivo de férias da funcionária, a Direção da AA Leiria informa que os serviços 

os administrativos da AA Leiria encerram entre os dias 26 e 29 dezembro 2023. 

 

 

 

2.DESPORTIVO 
 

2.1 AGENDA 
 

DATA ATIVIDADE LOCAL 

17.12.2023 Concentração SUB 10 Alcobaça 

09.01.2024 Reunião C/ Escalão SUB 14 Masculinos e Feminino AA Leiria 
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14.01.2024 Data-limite inscrição novas equipas SUB 14 Masculinos AA Leiria 

14.01.2024 FESTAND – Org: Cister Sport Alcobaça Alcobaça 

28.01.2024 Concentração SUB 10 Alcanena 

18.02.2024 Concentração SUB 10 Alcobaça 

25.02.2024 FESTAND – Org: Clube Caçadores Ansião Ansião 

10.03.2024 Concentração SUB 10 Aguarda Candidatura 

17.03.2024 FESTAND – Org: União Desportiva da Serra STª Catarina 

25.04.2024 FESTAND – Org: SIR 1º Maio Mª Grande 

05.05.2024 FESTAND – Org: Núcleo Desporto Amador Pombal Pombal 

19.05.2024 FESTAND – Org: Juventude Desportiva do Lis Leiria 

26.05.2024 FESTAND – Org: Atlético Clube Sismaria – Campos Areia Gândara 

10.06.2024 FESTAND – Org: Batalha Andebol Clube Batalha 

23.06.2024 FESTAND – Org: ASA Leiria – 50 ANOS ASAL Leiria 

 

 

 

2.2 CAMPEONATO REGIONAL MINIS 

 
Em anexo enviamos a V.Exªs, Calendário jogos / Regulamento do Campeonato 

Regional MINIS – 2ª fase – 3ª concentração. 

 

 

 

2.3 CONCENTRAÇÕES SUB 10 
 
O Cister Sport Alcobaça, vai organizar a 1ª concentração SUB 10, época 2023/2024, no 

próximo dia 17 dezembro de 2023, das 10.00 às 12.00 horas, Pavilhão Alcobaça. 

 

INSCRIÇÕES: até próximo dia 11 dezembro 2023 

 

CONCENTRAÇÃO: 09.45 horas – Pavilhão Alcobaça 

 

 

➢ Cister SA 

➢ JAC Alcanena 

 

 

 

02 Equipas 

02 Equipas 

NOTA: Realização de jogos 4x4 em campo reduzido. 
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3.SELEÇÕES REGIONAIS 

 

 

3.1 AGENDA 
  

DATA ATIVIDADE LOCAL 

14.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 14 Femininos – 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

14.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

21.12.2023 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Masculinos  Pav. Mun Porto Mós 

21.12.2023 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Femininos Pav. Fonte Oleiro 

04.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

11.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

11.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Femininos – 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

18.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

18.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Femininos - 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

25.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

01.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Femininos - 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

01.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

08.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Femininos – 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

08.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

9/13.02.2024 Torneio Seleções SUB 16 Femininos Madeira 

15.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

22.02.2024 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Femininos Pav. Fonte Oleiro 

22.02.2024 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Masculinos  Pav. Mun Porto Mós 

29.02.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

 

Nota: A direção e equipa técnica das seleções relembra que estão todos os técnicos convidados a 

cooperar e participar nos treinos das seleções. 
 

 

Leiria, 12 dezembro 2023 

 

 

                                                                                          A Direção 

 

 

 


