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2.DESPORTIVO 
 

2.1 AGENDA 
 

DATA ATIVIDADE LOCAL 

03.12.2023 FESTAND – Org: Atlético Clube Sismaria Gândara 

17.12.2023 Concentração SUB 10 Alcobaça 

09.01.2024 Reunião C/ Escalão SUB 14 Masculinos e Feminino AA Leiria 

14.01.2024 Data-limite inscrição novas equipas SUB 14 Masculinos AA Leiria 

14.01.2024 FESTAND – Org: Cister Sport Alcobaça Alcobaça 

28.01.2024 Concentração SUB 10 Aguarda Candidatura 

18.02.2024 Concentração SUB 10 Aguarda Candidatura 

25.02.2024 FESTAND – Org: Clube Caçadores Ansião Ansião 

10.03.2024 Concentração SUB 10 Aguarda Candidatura 

17.03.2024 FESTAND – Org: União Desportiva da Serra STª Catarina 

25.04.2024 FESTAND – Org: SIR 1º Maio Mª Grande 

05.05.2024 FESTAND – Org: Núcleo Desporto Amador Pombal Pombal 

19.05.2024 FESTAND – Org: Juventude Desportiva do Lis Leiria 

26.05.2024 FESTAND – Org: Atlético Clube Sismaria – Campos Areia Gândara 

10.06.2024 FESTAND – Org: Batalha Andebol Clube Batalha 

23.06.2024 FESTAND – Org: ASA Leiria – 50 ANOS ASAL Leiria 

 

 

2.2 FESTAND GLOBAL 2023/2024 

 
O Atlético Clube Sismaria, vai organizar o FESTAND Global de BAMBIS, época 

2023/2024, no próximo dia 03 dezembro de 2023, das 10.00 às 12.00 horas, Pavilhão 

Gândara, em Leiria. 
 

CONCENTRAÇÃO: 09.45 horas – Pavilhão Gândara 

 

➢ AC Sismaria 

➢ Cister SA 

➢ SIR 1º Maio 

➢ NDA Pombal 

➢ Juve Lis 

➢ Batalha AC 

➢ UD Serra 

➢ CC Ansião 

 

Nota: O AC Sismaria oferece 

          lanche a todos os participantes 

03 Equipas 

04 Equipas 

01 Equipa 

01 Equipa 

03 Equipas 

02 Equipas 

01 Equipa 

01 Equipa 
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   2.3 PARTICIPAÇÃO CLUBES COM MAIS DE UMA EQUIPA 
 

De acordo com o Art.4º do Subtítulo 4 do Título 8 do Regulamento Geral FAP e 

Associações: 
 

PO.15 – Campeonato Nacional SUB 14 Masculinos – 2ª fase  

 

➢ JUVENTUDE DESPORTIVA DO LIS 

 

Equipa A Equipa B 

234535 Afonso Miguel Ferreira Simões 247266 Carlos Ibrahim Jaquité 

229073 Bernardo Pereira Almeida 239907 Diogo Cipriano de Sousa 

249207 Guilherme Esperanço Mota 245174 Francisco Jorge de Sousa 

237592 Henrique Mafra Major 242303 Francisco Lima Bastos Alves 

238850 João Francisco Moital Simões 234690 Francisco Meneses 

242557 José Henrique Soares Rodriguez 245377 Guilherme Loureiro Pedro 

242207 Martim Daniel Matos Duarte 241558 João Afonso Raimundo Fernandes 

229259 Rodrigo Silva Franco 248663 Luís Henrique Ferreira Martins Silva 

237672 Simão Miguel Lindinho Sobreiro 225692 Lourenço Ferreira Couto 

243352 Tomás Santiago Oliveira Fernandes 242144 Miguel José Frazão Pinto 

246019 Tiago Martins Lisboa 238037 Rodrigo Infante S Varela Sampaio 

229153 Miguel Cadima Cainco Domingues 245376 Tiago Miguel Jesus Guerreiro 

- - - - 

 

PO.15 – Campeonato Nacional SUB 14 Masculinos – 2ª fase  

 

➢ ATLÉTICO CLUBE SISMARIA 

 

Equipa A Equipa B 

249666 Raquel Freitas 249346 Mateus Sousa 

249665 Rute Freitas 249345 Martim Sousa 

249674 José Duque 245529 Carolina Ervilha 

244761 Diogo Santo 240926 Duarte Anjos 

233913 Ricardo Lisboa 245807 David Rodrigues 

247138 Martim Duarte 241429 Henrique Cafofo 

236299 Alexandre Fernandes 249348 Rodrigo Silva 

249347 Miguel Dias 249344 Eduardo Miranda 

240927 Xavier Santos 249343 Guilherme Miranda 

 
NOTA: chamamos a atenção do Artigo 10º do Subtítulo 4 do Título 8 do Regulamento Geral 

FAP e Associações: 

“Sempre que houver duas ou mais equipas do mesmo clube a disputar a mesma prova 

(Grupo/Série/Fase), não pode haver permuta de jogadores entre as diversas equipas.” 
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2.4 CAMPEONATO REGIONAL MINIS 

 
Em anexo enviamos a V.Exªs, Calendário jogos / Regulamento do Campeonato 

Regional MINIS – 2ª fase. 

 

 

2.5 PO.14 – CAMPEONATO NACIONAL SUB 14 FEMININOS – 2ª FASE 
 

Em anexo enviamos a V.Exªs,  documento sorteio referente à prova PO.14 – 

Campeonato Nacional UB 14 Femininos – 2ª Fase. 

Marcação jogo SI: 03 dezembro 2024 

 

 

2.6 CONCENTRAÇÕES SUB 10 
 
O Cister Sport Alcobaça, vai organizar a 1ª concentração SUB 10, época 2023/2024, no 

próximo dia 17 dezembro de 2023, das 10.00 às 12.00 horas, Pavilhão Alcobaça. 

 

INSCRIÇÕES: até próximo dia 11 dezembro 2023 

 

CONCENTRAÇÃO: 09.45 horas – Pavilhão Alcobaça 

 

 

➢ Cister SA 

 

 

02 Equipas 

 
NOTA: Realização de jogos 4x4 em campo reduzido. 

 

 

3.SELEÇÕES REGIONAIS 

 

 

3.1 AGENDA 
  

DATA ATIVIDADE LOCAL 

30.11.2023 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Masculinos – ADIADO  Pav. Mun Porto Mós 

30.11.2023 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Feminino – ADIADO  Pav. Fonte Oleiro 

07.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

14.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 14 Femininos - 19:00/20:15H Pav. Fonte Oleiro 

14.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

21.12.2023 Treino Específico GR SUB 14 e SUB 16 Masculinos  Pav. Mun Porto Mós 

21.12.2023 Treino Seleção Regional SUB 16 Femininos - 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

04.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 
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11.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Masculinos - 20:00/22:00H Pav. Mun Porto Mós 

11.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 14 Femininos - 19:00/20:15H Pav. Fonte Oleiro 

18.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

18.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Femininos - 20:00/21:30H Pav. Fonte Oleiro 

25.01.2024 Treino Seleção Regional SUB 16 Masculinos - 20:30/22:30H Pav. Mun Porto Mós 

 
Em anexo, planeamento Seleções Regionais Masculinos atualizado. 

 

 

 

Leiria, 28 novembro 2023 

 

 

 

                                                                                          A Direção 


