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1. DIREÇÃO 

 

1.1 REUNIÃO CLUBES 

 
Realizou-se no passado dia 14 setembro de 2023, a reunião clubes filiados sobre o 

plano atividade desportiva para a época 2023/2024, aprovado por unanimidade. 

 

Clubes Presentes: 

 

➢ Atlético Clube Sismaria 

➢ Batalha Andebol Clubes 

➢ Cister Sport Alcobaça 

➢ Juventude Desportiva do Lis 

➢ Nazaré Dom Fuas AC 

➢ Núcleo Desporto Amador Pombal 

➢ SIR 1º Maio 

➢ União Desportiva Serra 

 

A Direção de Andebol de Leiria, agradece a massiva adesão assim como toda a 

troca de informação que nos levou à conclusão do Plano atividades 2023/2024. 

 

 

2.DESPORTIVO 

 

 

2.1 AGENDA 

  

DATA ATIVIDADE LOCAL 

25.09.2023 Sorteio: Taça Honra Seniores Masculinos AA Leiria 

25.09.2023 Sorteio: PO.06 – Campeonato Nacional SUB 18 Mas – Zona 5 1ª fase AA Leiria 

25.09.2023 Sorteio: Taça Honra Seniores Femininos AA Leiria 

25.09.2023 Sorteio: Campeonato Nacional SUB 18 Fem – Zona 5 1ª fase AA Leiria 

25.09.2023 Sorteio: Campeonato Nacional SUB 16 Fem – Zona 5 – 1ª fase AA Leiria 

02.10.2023 Sorteio: PO.08 – Campeonato Nacional SUB 16 Mas – Zona 5 1ª fase AA Leiria 

02.10.2023 Sorteio: PO.15 – Campeonato Nacional SUB 14 Mas – 1ª fase AA Leiria 

02.10.2023 Sorteio: Campeonato Nacional SUB 14 Fem – 1ª Fase AA Leiria 
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2.2 TAXAS DE INSCRIÇÃO NAS PROVAS ÉPOCA 2023/2024 

 

 

PROVAS NACIONAIS NÃO FIXAS 

 FILIAÇÃO DO CLUBE, ÉPOCA 2023/2024 150.00 € 

 TAÇA HONRA ISENTO 

PO.03 Campeonato Nacional 3ª Divisão Seniores Masculinos ISENTO 

PO.04 Campeonato Nacional Sen Mas - SUB 20 Masculinos 120.00 € 

PO.06 Campeonato Nacional SUB 18 Masculinos 120.00 € 

PO.08 Campeonato Nacional SUB 16 Masculinos 100.00 € 

PO.15 Campeonato Nacional SUB 14 Masculinos 90.00 € 

PO.10 Campeonato Nacional 2ª Divisão Seniores Femininos ISENTO 

PO.12 Campeonato Nacional SUB 18 Femininos 120.00 € 

PO.13 Campeonato Nacional SUB 16 Femininos 100.00 € 

PO.14 Campeonato Nacional SUB 14 Femininos 90.00 € 
 

 

  Torneios Outono (todos os escalões) 60.00€ 

 Torneios Primavera (todos os escalões) 60.00€ 

 

 

3.FORMAÇÃO 

 

 

3.1 CURSO TREINADORES GRAU I, ÉPOCA 2023/2024 

 

A Associação de Andebol de Leiria, com o apoio da Federação de Andebol de 

Portugal, vai organizar um Curso de Treinadores de Grau 1, a iniciar em 25 de 

setembro de 2023. As inscrições estão disponíveis até 21 de setembro. 

As inscrições serão obrigatoriamente realizadas através da Federação de Andebol 

de Portugal – CLICAR AQUI. 

Este Curso terá a duração de 83 horas letivas/presenciais e um estágio de 40 horas 

dedicadas à condução de sessões de treino. 

Formato: Híbrido (online e presencial) 

Componente Geral: 9 horas 

Componente Específica: 74 horas 

Estágio: 1 época desportiva – 40 horas mínimas dedicadas à condução de sessões 

de treino. 

https://forms.gle/rrzRcBSyto9EXXHX7
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INSCRIÇÕES 

Para se inscrever no Curso de Treinadores de Grau 1 é necessário atender aos 

seguintes requisitos: 

* Idade mínima 18 anos 

* Escolaridade mínima obrigatória à data de emissão do Diploma de Qualificações 

Critérios específicos para admissão (no caso de o número de candidatos ser 

superior ao limite máximo) 

• Estar inscrito num clube pertencente à Associação de Andebol de Leiria ou 

com morada no distrito de Leiria. 

• Limitação de inscrição no curso de grau I de dois técnicos por clube e 

género. 

• Ter realizado a pré-inscrição junto da AA de Leiria 

Limitação de inscrição no curso de grau I de dois técnicos por clube e género. 

Inscrição na Componente Geral e na Componente Específica – 120 Euros. 

O pagamento deve ser realizado através do IBAN PT50 5180 0001 0000 0121 

14095 para a Associação de Andebol de Leiria e o comprovativo enviado para o 

email: geral@aaleiria.pt. 

Inscrição na Componente Prática (estágio) – 50 Euros. Valor a ser pago aquando da 

realização do estágio. 

Calendarização do Curso AQUI 

Regulamento Cursos AQUI 

Referenciais de Formação AQUI 

 

 

 

 

 

                                                                                                A Direção 
 

https://drive.google.com/file/d/1_d-kxbIBi_Adx1zsBdWGKC0WPtbrqrCc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19u8rTbSfDMzP-Q8r-1a_nizXS2CmBacJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GbvNG3QsMd5bCIvnRitoAf4HvCW-dtAt/view?usp=sharing

